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Tato brozura vznikla na zdkladé zkuSenosti organizaci Fokus Praha, Green Doors
a ESET - HELP v péci o lidi s dusevnim onemocnénim. Vychdzime nejen ze zkusenosti,
které nam prinesl kazdodenni bezprostiedni kontakt s nasimi klienty, ale i z poznat-
ka a studii provadénych u nas i v zahranici. Pracovni rehabilitace mlze dlouhodobé
dusevné nemocnym usnadnit socidlni zaclenéni, propojuje l1é¢bu s béznym Zivotem
a umozZnuje oveérit si v praxi platnost terapie,umoziuje nemocnym opustit za¢arovany
kruh zlepseni a opakovanych navratu do nemoci.

Seznamte se prostfednictvim této broZurky s moznostmi pracovni rehabilitace v Praze.




DUSEVNiIi NEMOC A PRACOVNI REHABILITACE

Velka c¢ast dusevné nemocnych jako kdyby se pohybovala v kruhu: hospitalizace, propusténi, ambu-
lantni péce, pobyt ,,venku“, krize, hospitalizace... Rika se tomu revolving doors efekt (efekt otacivych
dveii).

Problém neni v I1éCbé, ale v tom, co je mimo ni: mezera mezi Ié¢bou a socidlni realitou, v niZ se nemoc-
ny ocita sam. Medikace utlumi pfiznaky. Psychoterapie pomize pomoci vytvorit nahled na nemoc a zis-
kat ndavyky a dovednosti potfebné pro Zivot s nemoci. PomiiZe pojmenovat podobu riiznych problémdi,
naudi rozpoznat mylnd ocekavani, chybné stereotypy, podpofi vili ke zménam a Zivotnim krokam, ale
po odchodu z ordinace se nemocny vraci do prostiedi, kde neni prostor, aby si objevené prezkousel,
potvrdil jeho platnost. Naopak, casto jde o prostiedi, kde se utvrzuji chybné postupy, nebo o prazdno,
v némz jedinym podnétem je to, co nemocny ve své izolaci osaméle proziva.

Nastrojem dobrého socidlniho zaclenéni a jednou z determinant dusevniho zdravi je smysluplné
zaméstnani (WHO, MH Promotion Book, 2005)..

K tomu je ale tieba, aby se nemocny naucil mnoho véci. Aby zjistil, kde jsou jeho silné a slabé stranky,
aby si ovéril, co funguje a co ne, a aby si ,natrénoval” dobré socialni fungovani, aby ziskal kontrolu
nad svym Zivotem. SlouZi tomu postupy socialni rehabilitace, ktera propojuje Ié¢bu a realitu, za aktiv-
ni spoluticasti nemocného. Zjistuje skryté moznosti, kapacitu a potencial nemocného, hleda vhodné
postupy a spolu s klientem stanovuje cile nemocného a jednotlivé kroky k jejich naplnéni.

Socialni rehabilitace vyuziva tzdravné sily Zivota a zprostfedkovava prostredi, do jisté miry chranéné,
nékdy vice, nékdy méné, jak je tieba.

Jsou jiz znamy hlavni sluzby socialni rehabilitace - centra dennich aktivit, volnocasové aktivity, chra-
néné bydleni, prace s podporou.

Zaméstnavani je patrné nejkomplexnéjsi rehabilitacni sluzba. Ma rozdilné kategorie, vsechny ale maji
nékteré rysy spolecné: vedle strukturovdni casu, ndcviku cinnosti a dovednosti, zlepSuje kognitivni
funkce, uci a kultivuji souZziti s okolim, tedy komunikaci, ale nejen ji. Jde i o zpracovavani nedorozu-
méni a kfivd, at skutecnych ¢i domnélych, o pfijeti a respektovani vztahi v jejich riznych podobach
a vyznamech, o pfijeti a respektovani povinnosti vCetné toho, jak jsou reprezentovany autoritou, a to
i tehdy, jde-li o tkol, jenZ nemusi byt vzdy zajimavy. Klient zde ziskava védomi soundlezitosti, nebot
vykonadva praci, ktera navazuje na praci nékoho jiného, a sebevédomi, protoze vysledky jeho prace jsou
pro ostatni dulezité. Buduje si redlné sebehodnoceni.

Rehabilitace ma zpétny efekt na Iécbu. Krize jsou méné casté, daji se diive podchytit, diky tomu je
jejich pribéh mirnéjsi, hospitalizaci da se predejit nebo ma klidnéjsi pribéh. Procistuje se ,,pole nemo-
ci“. Lékar muze sledovat lépe dynamiku promény a skryté faktory. Satisfakce z tispésné lécby je pro
néj vyraznéjsi.




PREHLED SLUZEB PRACOVNI REHABILITACE

Chranéna dilna - pracovisté pfizpliisobené pro zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim (dohod-
nutého s Gfadem prace) s cilem umoznit klientim pracovat v maximalné chranénych podminkach a
umoznit nacvik pracovnich a socidlnich dovednosti. Nejde tu primarné o vykon. Klienti si sami urcuji
tempo a prestavky v prdci. V chranéné dilné pracuji pouze lidé s postizenim za podpory terapeuta nebo
asistenta.

Chranéné misto - pracovni misto vytvarené s umyslem zaméstnat osobu ze zdravotnim postiZzenim,
chrdnéné misto je vytvofené ve firmé na otevieném trhu price a je uzpisobeno potiebam clovéka se
zdravotnim postizenim - po dohodé s tifadem prace.

Tréninkové resocializacni pracovisté - podobné jako chranéna dilna. Vznika bez dohody s tGfadem
prace. Umoznuje trénink pracovnich a socidlnich dovednosti zpravidla v méné chranénych podminkach,
kde klienti pichazeji do kontaktu s veiejnosti. Castym cilem je navrat na otevieny trh prace. Je asové
omezeno (zpravidla na 0,5 - 1 rok).

Pirechodné zaméstndvani - casové omezeny pracovni pokus (pul roku az rok) - umisténi klienta pfimo
na pracovisti zaméstnavatele v béZnych pracovnich podminkach, za podpory terapeuta (terapeut neni s
klientem na pracovisti, zprostiedkovava umisténi klienta a pomaha v feseni problémovych situaci).

Podporované zaméstnavani — casové omezena sluzba, jejimz cilem je poskytnout klientovi takovou
miru podpory, aby si vybral, nasel a udrzel vhodné misto na otevieném trhu prace (sluzba zprostfedko-
vava pracovni mista na otevieném trhu prdce, poskytuje asistenci klientovi a zaméstnavateli pfi nastu-
pu a pro udrZeni pracovniho mista). Zde se jiz prihlizi ke klientovym profesnim preferencim.

Poradenstvi — pracovné a socialné pravni poradenstvi.

Job club - vzdélavaci aktivita, kurz pfipravy na zaméstnani, klient ziskava vsechny potiebné informace
a znalosti, jak a kde hledat praci, jak se pfipravit, vystupovat,...

Podpiirna skupina - podpora pro klienty, ktefi hledaji praci na otevieném trhu prace nebo pravé do
nového zaméstnani nastoupili. Klienti si predavaji své zkuSenosti, informace, dostdvaji podporu ve
svém Usili od terapeuta.

Rekvalifikace - vzdélavaci aktivita, jejim prostfednictvim si maze ¢lovék zvysit nebo zménit kvalifikaci
k vykonu urcité profese.

Socidlni firma - firma poskytujici sluzby pro vefejnost (nemusi byt, miZe byt i firma vydélavajici
jinym zptsobem), firma na bézném trhu prace, ktera primarné zaméstnava lidi s handicapem, jsou zde
zaméstnani handicapovani lidé bez asistence terapeuta, pfipadné zisky firmy jdou na financovani sluzeb
pro znevyhodnéné obcany.




PROJEKT SiT SLUZEB PRO LIDI S DUSEVNIM ONEMOCNENIM

www.mapasluzeb.cz

Tento projekt sdruZuje tfi prazské nestatni neziskové organizace poskytujici sluzby socialni rehabilita-
ce. Bézi, za financniho prispéni hl.m. Praha a evropskych socidlnich fondi, od zafi 2005 do podzimu
2007, avsak i po jeho skonceni bude fungovat systém jim nastaveny.

Cilem projektu je propojeni sluzeb Fokusu Praha, Green Doors a ESET-HELPu tak, aby byly pokryty
véechny potieby nemocnych a vyuZity vsechny mozZnosti zaméstnavani, bez ohledu na regionalizaci
téchto organizaci, a aby byly dobfe vyuzity schopnosti a zkuSenosti, jez tyto organizace za zhruba
10-15 let své existence ziskaly.

Byly zmapovany moznosti zaméstnavani, propracovany postupy osloveni a zaangazovani zaméstnavate-
1G a vypracovana metodika poskytovani sluzeb, tak aby byly vice propojené a aby rehabilitace klientl
byla Iépe koordinovana.

PRAZSKE ORGANIZACE POSKYTUJICI SLUZBY PRACOVNI
REHABILITACE

(Pocet uvedenych adres nevypovida o poctu klientd umisténych do zaméstnani; sluzby pfechodného
a podporovaného zaméstnavani spolupracuji s béZnymi zaméstnavateli a pracovni mista takto ziskana
nelze kviili prostoru vsechna vypisovat.)

FOKUS
PRAHA
FOKUS ¢ Chranéna dilna Trojsky vrsek
www.fokus-praha.cz Nadvorni 152, 170 00 Praha 7-Troja
Dolakova 26, 180 00 Praha 8 tel.: 284 689 965, 777 080 392

troja@fokus-praha.cz

Zarizeni Regionu Sever .
* Chrdnéna dilna Sici

 Komunitni tym regionu Sever Povltavska 21, 170 00 Praha 7-Troja
Kontaktni misto tel.: 233 335 000
kontaktni dny: je tfeba piedchozi sici@fokus-praha.cz
telefonické ¢i osobni domluveni schiizky
tel.: 233 554 097, 777 112 041, + Chranéna dilna Truhlarna
e-mail: ipc-ktsever@fokus-praha.cz U Drahéng, 180 00 Praha 8-Bohnice
adresa: Doldkova 26, 181 00 Praha tel.: 233 543 858

truhlarna@fokus-praha.cz

e CEDRA
- Centrum dennich rehabilita¢nich aktivit » Chranéna dilna Bistro
Dolikova 26, 180 00 Praha 8-Bohnice Dolakova 24, 180 00 Praha 8-Bohnice
tel.: 283 853 095, 774 804 920 tel: 233 551 205, 233 553 303, 283 850 725
cedra@fokus-praha.cz bistro@fokus-praha.cz



Zafizeni Regionu Stiedni Cechy

¢ Centrum programii podpory zaméstnavani
Dolakova 24, 180 00 Praha 8-Bohnice

tel.: 232 540 810
cppz-sever@fokus-praha.cz

¢ Socialni firma Zahrada
Trojska 152, 170 00 Praha-Troja
tel.:284 689 965
troja@fokus-praha.cz

Zafizeni Regionu Zapad

Komunitni centrum Bievnov
Meziskolska 2, Praha 6

* Komunitni tym regionu Zapad
Kontaktni misto
kontaktni dny:
pondéli a dtery: 9:00 - 16:30
tel.: 233 354 547, 774 804 622,
e-mail: ipc-zapad@fokus-praha.cz

Zafizeni Regionu Jih
Komunitni tym regionu Jih

Kontaktni misto
kontaktni dny: Gtery a stieda

- je tfeba predchozi telefonické ¢i osobni

domluveni schiizky
tel.: 222 513 380, 774 804 923,
e-mail: ipc-ktjih@fokus-praha.cz

¢ Chranéna dilna Vytvarna
Roztylské nam. 2772,
140 00 Praha 4-Sporilov
tel.: 272 769 115
sporilov@fokus-praha.cz

Nad Ondiejovem 36, Praha 4
tel.: 241 444 200
ondrejov@fokus-praha.cz

tel.: 272 769 115
cppz-jih@fokus-praha.cz

Chranéna dilna Hvézdari, Chrianéna dilna Jinan

Centrum programi podpory zaméstnani
Roztylské nam. 2772, 140 00 Praha 4 Spofilov

Junuav statek
Sedlec ¢.p.9, Praha - vychod

¢ Kontaktni misto Komunitniho tymu
kontaktni dny: pondéli - patek: 8:00 - 16:00
tel.: 284 890 582, 774 804 929,
FAX: 284 891 328,
e-mail: ipc-kt-st.cechy@fokus-praha.cz

e Socialni firma
tel.: 284 890 582
junuv.statek@fokus-praha.cz
restaurace@fokus-praha.cz

Stfedisko Fokus Praha o.s. Mélnik
Namésti Miru 30
27 601 Mélnik

¢ Komunitni tym
Kontaktni misto
kontaktni dny: pondéli - patek: 10:00 - 12:00
tel.: 315 602 792, 774 804 931,
e-mail: ipc-melnik@fokus-praha.cz

¢ Chranéna dilna Rukodélna a Chranéna dilna
Keramicka
Tel.:315 695 022
melnik@fokus-praha.cz

¢ Centrum programi podpory zaméstnavani
tel.: 315 602 792
melnik@fokus-praha.cz
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GREEN DOORS

www.greendoors.cz

* Sidlo organizace:
Na Maninach 1237/38, Praha 7
e-mail: greendoors@greendoors.cz
tel./fax: +420 220 951 468

¢ Café Na pul cesty
Centralni park Pankrac
(mezi ulicemi Milevska a Pujmanové)
Praha 4, 140 00
telefon Café: +420 261 215 322,
+420 777 913 053
telefon kanceldi: +420 261 214 267
e-mail: cafe@greendoors.cz

Klub V. kolona

Psychiatricka Iéc¢ebna Bohnice,

Divadlo Za plotem,

Ustavni 91, 182 02 Praha 8

tel. +420 284 016 517, +420 777 913 058
e-mail: v.kolona@greendoors.cz

S

ESET - HELP

ESET-HELP

obcanské sdruzeni,

Vejvanovského 1610, 149 00 Praha 4
www.esethelp.cz

e Pfechodné zaméstnavani
Hekrova 805, 149 00 Praha
Tel/fax 272 937 712,
e-mail: prech.zam@esethelp.cz

¢ Podporované zaméstnani
Hekrova 805, 149 00 Praha
Tel/fax 272 937 712,
e-mail: podpor.zam@esethelp.cz

* Kavarna Klubu neziskového sektoru v Jeleni
Jeleni 196/15,
118 00 Praha 1
tel: +420 233 355 355, +420 777 913 054
e-mail: jeleni@greendoors.cz

Program Pfrechodného a Podporovaného
zaméstnavani

Kancelar: Pujmanové 1219/8, Praha 4

tel: +420 261 211 085, +420 774 913 058,
+420 913 029

email: nikol@greendoors.cz,
lucie.siskova@greendoors.cz

Program osobniho pracovniho rozvoje
Kanceldf: Na Maninach

tel: +420 220 951 468

email: terka.slavickova@seznam.cz

Job Club - kurs pFipravy na zaméstnani
tel: +420 261 211 085,
e-mail: greendoors@greendoors.cz

Tréninkova resocializa¢ni kavarna
Hekrova 805, 149 00 Praha
Tel/fax 272 937 712,

e-mail: kavarna@esethlep.cz

Tréninkovy obchod

Galerie Vazka

Brandlova 1641, 149 00 Praha 4
Tel.: 267 914 611

e-mail: galerie.vazka@esethelp.cz

Socidlni a pracovni zaclefovani osob
s dudlni diagnozou

Markusova 1555, 149 00 Praha 4
Tel.: 272 920 297

e-mail: drogovaprevence@esethelp.cz
e-mail: greendoors@greendoors.cz



Projekt Sit sluZeb zaméstnavani pro dlouhodobé dusevné nemocné (registracni Cislo CZ.04.3.07/
2.1.01.1/0049) je financovan z Evropského socialniho fondu, statniho rozpoctu Ceské republiky a
rozpoc¢tu hl. m. Prahy v ramci dotac¢niho programu JPD 3. Vice informaci o podpore z EU na www.
esfcr.cz nebo na www.praha-mesto.cz/jpd3.




